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1.6 A(ii) Guidance and Career Counselling- 

प्रधानमंत्री स्कूल्स फॉर राइज ंग इंडिया (पीएम श्री) यो ना के अतंगगत वतगमान समय में, छात्रों के समग्र 

ववकास के लिए मागगदर्गन और कररयर काउंसलिगं/ कायगर्ािा अत्यंत महत्वपूर्ग हो गए I  
dk;Zdze dk fooj.k 

 

Date Time Workshop/ Counselling Class Experts Name 

16/02/25 10.00 to 
11.30 Am 
 
11.45 to 
1.15 Pm 

Workshop on Mental Health  
& Happiness in student life. 
 
Workshop on defense Career 
Guidance 

 

6th &12th 
(A&B) 

Prof. 
(Commander) 
Yograj Singh Negi, 
Dean (Training), 
DBUU, Dehradun. 

1-आ  की इस कायगर्ािा में हम एक बहुत ही महत्वपूर्ग ववषय पर चचाग कर रहे हैं – "Mental Health & 

Happiness in student life. यह ववषय इसलिए  रूरी है क्योंकक एक अच्छा  ीवन केवि र्ारीररक स्वास््य 

स ेनही,ं बजल्क मानलसक र्ांतत और सकारात्मक सोच से भी बनता हैI ववद्यार्थी  ीवन में हम पढाई, 

परीक्षाओ,ं कररयर की चचतंा, दोस्तों और पररवार की अपेक्षाओ ंसे तिरे रहत ेहैं। यह सब कभी-कभी मानलसक 

तनाव का कारर् बन सकता है। अगर हम मानलसक रूप से म बूत नहीं होंगे, तो यह तनाव हमारे 
आत्मववश्वास और पढाई पर असर िाि सकता है। 
1. सकारात्मक सोच अपनाएँ – नकारात्मक ववचारों को हावी न होने दें। हर पररजस्र्थतत में कुछ अच्छा 
खो ने की आदत िािें। 
2. स्वस्र्थ ददनचयाग बनाए ं – समय पर सोना, अच्छा खान-पान और तनयलमत व्यायाम से मानलसक 

स्वास््य सुधरता है। 
3. अपनी भावनाओं को व्यक्त करें – दोस्तों, पररवार या लर्क्षकों स ेअपने मन की बात साझा करें। 
4. ध्यान और प्रार्ायाम करें – यह तनाव को कम करता है और मन को र्ांत रखता है। 
5. अपनी रुचचयों को समय दें – संगीत, पेंद गं, खेि या कोई भी गततववचध  ो आपको खरु्ी देती है, उसे 
करें। 
6. मोबाइि और सोर्ि मीडिया का संतुलित उपयोग करें – डिज  ि दतुनया में  रूरत से ज्यादा समय 

बबताना मानलसक दबाव बढा सकता है। 
कार्यशाला के मुख्र् संदेश- 
मानलसक स्वास््य को प्रार्थलमकता दें, क्योंकक यही असिी सफिता की नींव है। खरु् रहन ेके छो े-छो े 

तरीकों को अपनाए,ँ  ैसे आभार प्रक  करना, दसूरों की मदद करना और खदु स ेप्यार करना। 
 



 ीवन में हर पररजस्र्थतत एक सीख होती है, इसलिए हार से िबराए ँनहीं, बजल्क आगे बढें। याद रखें: 
खरु्हाि ववद्यार्थी, सफि  ीवन की ओर पहिा कदम बढाते हैं! 
 2- आ  की इस कायगर्ािा में हम रक्षा सेवाओ ं(Defence Services) को कररयर के रूप में अपनाने के 

अवसरों के बारे में बात करेंगे। भारतीय सेना, नौसेना और वायुसेना में सेवा करना न केवि एक सम्मान 

की बात है, बजल्क देर् सेवा का एक सुनहरा अवसर भी है। अगर आप में देर्भजक्त, अनुर्ासन, साहस और 
नेततृ्व क्षमता है, तो डिफें स आपके लिए एक बेहतरीन कररयर ववकल्प हो सकता है। 
1. राष्ट्रीय रक्षा अकादमी (NDA) और नौसेना अकादमी (NA) 

2. संयुक्त रक्षा सेवा परीक्षा (CDS) 

3. अजननपर्थ यो ना (Agniveer) 

4. एयरफोसग ग्रुप X और Y भती 
5. भारतीय त रक्षक (Indian Coast Guard) 

डिफें स करिर्ि की विशषेताएँ- 

 राष्ट्र सेवा का गौरव – देर् की सुरक्षा में योगदान देने का सम्मान 

 रो गार की सुरक्षा – स्र्थायी और प्रततजष्ट्ित नौकरी 

 बेहतरीन वेतन और भत्ते – सरकारी सुववधाएँ, स्वास््य िाभ, पेंर्न 

 रोमांचक  ीवनर्ैिी – यात्रा, खेिकूद, साहलसक कारय् 

 नेततृ्व ववकास – अनुर्ासन, आत्मववश्वास और नेततृ्व क्षमता में ववृि 

अगर आप राष्ट्र के लिए कुछ करना चाहते हैं, तो रक्षा सेवाएँ आपके लिए एक सुनहरा अवसर हैं। मेहनत, 

समपगर् और अनुर्ासन से आप इसमें सफि हो सकते हैं। 
 

  


